2009年“庆三八 创和谐”跳绳比赛规程
一、参赛队
各分工会代表队、特邀女博士/教授代表队、机关处级女干部代表队，队员为在职教职工。
二、比赛项目
团体跳大绳比赛，单人跳绳比赛，各分工会限报一项。（女

教职工人数不足的单位，可联队参赛跳大绳或组队参赛单人跳绳）。

三、参赛报名

各参赛队报10人，其中8名女性跳大绳，2名男性绕大绳；单人跳绳比赛报女性3人；领队1人（由党、政、工负责人担任）。

四、比赛办法

1．团体跳大绳比赛：要求跳绳的8名女队员按顺序依次进入。当第一名队员进入时，开始计时（不计次数），直至该队最后一名队员进入后，开始计一次性集体跳绳的总次数。如队员没有全部进入时出现失误，可以重新开始（计时连续计算不回表），失误达3次第一轮比赛结束。要记录失误次数，每失误一次，从总次数中扣减5次。

比赛进行两轮，每队有两次机会，采用组内循环方式进行。即第一轮比赛结束后，再按顺序进行第二轮，每队两次比赛成绩之和，作为最终成绩。次数多者名次列前；若次数相等时，所用时间少者名次列前；如再相等，则失误次数少者名次列前。
2．单人跳绳比赛： 在一分钟内计一次性连续跳绳的次数，同
时计比赛所用时间。根据抽签顺序，每队三名参赛队员同时开始，
将三个人在一分钟内一次性完成的次数和所用时间，分别相加，作为参赛队的成绩。每队进行两次比赛，两次成绩之和作为最终成绩。如次数相等时，所用时间少者名次列前；如次数和所用时间相等时，查看相等队之间三人比赛中的个人最优成绩，成绩优者名次列前。

3．比赛分组：团体跳大绳分三个大组分别进行比赛，采用抽签的方式决定各自的组别；单人跳绳抽签确定顺序。

五、比赛奖励

团体跳大绳，每个组设优胜奖3名；单人跳绳根据参赛队数1/3确定优胜奖；其余为鼓励奖。比赛结束现场发奖。

六、几点说明

1．比赛按规定时间准时开始，迟到10分钟判弃权。

2．比赛所用跳绳，由工会统一准备。训练用品，各单位自备。
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