体育健康活动月竞赛规程

一、参赛单位

(一）学生以学院为单位

（二）教职工以基层工会为单位。

二、参赛资格

（一）学生运动员必须是经省招办统一录取的有正式学籍的全日制在校学生。本校教职工（工会会员或与学校签订劳动合同人员）。

（二）参赛队员必须经医院体检证明身体健康，且适合参加本项赛事。

（三）参赛队员参加比赛时，学生须出示校园卡，教工须出示身份证。

三、竞赛项目

（一）教职工飞镖比赛（运动会项目）
1.比赛场地：镖盘的中心点距地面1.73米，投镖线与镖盘的直线距离为2.37米。

2.比赛方法：每单位限报一队，每队5人（女教工不少于2人）参加比赛。每人五支镖，站在投镖线后投镖，分别计各队投镖总时间。最后按照每队五人总环数计算成绩，环数多者为胜，相同环数时间短者为胜。

3.比赛规则：飞镖需在镖盘上停留5秒以上，否则不计成绩，每人五支镖投完后统计总环数。如果环数相同，时间相同，每队出一名队员，每人一支镖，依次决出胜者。

4.比赛时间和地点：2019年4月11日下午14:00第二体育场（健美操教室）。

（二）师生跳绳比赛（运动会项目）

1.比赛方法：每队12人（6男生+1男教，4女生+1女教，），2人摇绳，其它10名参赛队员排成一行，以跳绳的中心点为中心“8”字绕环跳。

2.比赛规则：

（1）比赛时间为两分钟，两分钟内跳数多者获胜。

（2）参赛队员必须按顺序跳，不得插队，每次顺利通过1人算跳一次。

（3）比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，该名队员不计数。

（4）如遇参赛队成绩相等时，计时30秒决定胜负。

3.比赛时间和地点：2019年4月11日下午16:00第二体育场（篮球场）。

（三）体质测试四项赛（运动会项目）
1.比赛方法与规则

（1）每学院报名人数为20人（男生12人，女生8人），竞赛规则执行《国家学生体质健康标准》测试要求。

（2）组别与项目：分学生男子组和学生女子组；项目分别是，学生男子组项目：立定跳远，50米跑，引体向上和1000米跑；女子组项目：立定跳远，50米跑，一分钟仰卧起坐和800米跑。

(3)参赛综合计分，即学生男子与女子组得分作为该学院的最后成绩得分，根据得分排序确定学院名次，各项目分数按照《国家学生体质健康标准》查询计算（百分制）。

2.比赛时间和地点：2019年4月11日下午14:00第二体育场（主席台前）。

(四)学生拔河比赛（运动会项目）
1.比赛方法：

（1）每单位限报一队，报名人数不限，比赛上场人数16人（10男+6女）。

（2）分组淘汰，交叉淘汰，单场比赛一局决胜负。

（3）拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线，各队除上场队员外另选一名指挥员，待裁判鸣哨后，双方各自用力拉绳，把标志带拉过本队边界的队为胜方。

2.比赛规则：

（1）各参赛队必须提前十分钟到达比赛场地，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

(2)为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。

(3)同一场比赛中不可替换队员，如要替换队员需提前申请（男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。

3.比赛时间和地点：2019年4月11日下午14:00第二体育场（健身路径）。

（五）大学生足球联赛+啦啦操比赛

1.参赛队伍及人数： 

（1）以学院为单位，每个学院限报一队； 

（2）足球比赛每队限报15人，上场比赛7人；报名队伍，须一同上报啦啦操队，人数为16—20名女生。

2.比赛方法：

（1）足球比赛小组赛为单循环，决赛阶段为交叉淘汰赛。

（2）啦啦操比赛进行预赛赛制。预赛进入前八名的队伍，进入决赛。

3.比赛规则：

（1）足球比赛规则执行国际足联最新比赛规则。

（2）啦啦操比赛规则执行国家体育总局运动管理中心审定的《啦啦操竞赛规则（2014 年版）》，比赛时间不超过 2 分 30 秒。

4.比赛时间和地点：2019年4月18日下午15:00第四体育场举行比赛启动仪式（具体比赛时间见秩序册）。

（六）“奔跑吧，山理工”学生校园路跑、以及2019届毕业生体质测试，将另行下发有关通知。教职工健步走活动通知已下发。
四、奖励办法：

（一）运动会项目按照春季运动会规程要求，给予计分与奖励。

（二）大学生足球联赛+啦啦操比赛成绩计入阳光体育评选。

五、报名方式：

请各单位填写报名表于2019年4月4日之前发至邮箱1355864599@qq.com
联系人：马凯    电话 13969336560

